
График работы тренажёрного зала 

День понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

ФИО 

Атлетическая 

гимнастика 

Пецевич Л.В. 
13:40-14:40 

14:45-15:45 
 18:00-19:00  18:00-19:00 

12:00-13:00 

13:00-14:00 

СМГ  

Серикова Л.К. 
 

 

9:55-10:40-

СМГ4 

10:55-11:40- 

СМГ 1 

14:55-15:40- 

СМГ 3 

15:55-16:40- 

СМГ 2 

 

8:55-9:40- 

СМГ 4 

15:55-16:40- 

СМГ 2 

10:55-11:40- 

СМГ 1 

14:55-15:40- 

СМГ 3 

 

 

Уроки физической 

культуры и здоровья, 

занятия часа 

здоровья и спорта 

8:00-19:30 8:00-19:30 8:00-19:30 8:00-19:30 8:00-19:30  

Легкая атлетика 

Свешникова Т.А. 

 

 9:30-11:00  9:30-11:00   

Легкая атлетика 

Жлабо Ан.А. 
 9:00-10:30  9:00-10:30   

Индорхоккей 

Курганская Ю.А. 

Лапцевич Ю.А. 

 

 8:30-10:00  8:30-10:00   

Волейбол 

Закревская В.Р. 
 16:30-8:00     

 


